Communicatieve kracht vergroten?

PAARDENFEEDBACK

PAARDENFEEDBACK is een product van

voor verversende communicatie




PAARDENFEEDBACK- kennismaking

Wat is paardenfeedback?

Paarden kunnen mensen helpen bij het vergroten van hun zelfbeeld. Dit
gebeurt in een interactie tussen een mens, een paard en een
paardenvertaler. Door de feedback van een paard komt men op een
andere manier meer over eigen communicatiepatronen te weten. De
paardenvertaler vertaalt die feedback.

Een paard laat zich namelijk leiden door zijn intuitie. Hij is helemaal in het
nu. Het paard is in staat onbewuste gedachten op te pikken, en daar geeft
hij een reactie op. Een paard ziet de mens tegenover zich zoals die is, niet
meer en niet minder. Het is een puur dier zonder vooroordelen over wie
dan ook.

Voor wie is deze kennismaking?

Voor mensen die willen ervaren wat paardenfeedback is. Om eventueel in
een later stadium in een individueel traject hun zelfkennis te vergroten. Of
om te ervaren hoe je paardenfeedback kunt gebruiken voor het werk wat

je doet.

Hoe gaan we kennismaken?

Er zijn maximaal 6 deelnemers die meedoen aan een workshop, waarbij
we rekening houden met de kennismakingsvraag van de deelnemer. Er is
een korte introductie op paardenfeedback, een demonstratie en eventueel
zelf de gelegenheid met een paard aan de slag te gaan. Je voert met een
paard verschillende opdrachten uit, waarbij je naast het paard blijft, niet
er op. Het paard reageert op jou, bijvoorbeeld door weg te lopen, of juist
te blijven staan. De paardenvertaler observeert en geeft feedback. Via het
paard wordt je geconfronteerd met wat je gedrag op kan roepen. Wat het
effect is van je houding, overtuiging of intentie op anderen.

ron o PRI

En het resultaat?

e Je krijgt inzicht in wat paardenfeedback is
e Je ziet wat het voor je kan betekenen
e Je krijgt andere inzichten in het effect van communicatie

Waar?
0.a. op manege de Eendenkooi, Den Haag, Marie Heinenweg 6
(Zuiderpark aan de kant van de Loevensteinlaan).

Investering?

Een kennismakingsworkshop van ongeveer drie uur kost €95,- ex. btw. per
persoon. In de rijhal krijg je samen met andere deelnemers een korte
introductie op paardenfeedback en eventueel zelf de gelegenheid met een
paard aan de slag te gaan. Inclusief gebruik van materialen, rijhal & koffie
of thee.

Meer informatie?

alles anderZ

Arentsburghlaan 10

2275 TR Voorburg
070-3602064 of 06-42304081
info@allesanderz.nl

www.allesanderZ.nl

Een paard is groot en dwingt door zijn formaat ontzag af. Dat beangstigt mensen
nogal eens. Echter: Een paard is en blijft een wezen wat altijd luistert naar zijn
omgeving en de signalen die hem gegeven worden. Hij is altijd op zoek naar de
samenwerking, op zoek naar veiligheid. Ben jij in staat met hem samen te werken?
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