
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik leer anders & Paard 
‘Ik leer anders & paard’ is een training voor kinderen (en hun ouders) om te onderzoeken of 

zij in beelden denken of  in woorden. Het is bewezen dat beelddenkende kinderen de 

normale aangeboden lesstof niet begrijpen en onthouden, simpelweg omdat die gemaakt is 

voor woorddenkende kinderen. 

 

Een voorbeeld: Seb, acht jaar 

We nemen u graag mee in de wereld van Seb. Hij is 8 jaar en kan niet goed meekomen op 

school. Vaak snapt hij de uitleg van de meester niet en als hij aan de slag gaat om zijn 

sommen te maken begrijpt hij er niets van. Zo krijgt hij zijn werk niet af en wordt de meester 

weer boos op hem. De kinderen in zijn klas vinden Seb maar een rare jongen. Dit alles levert 

Seb veel frustaties op en het gevoel dat hij niets kan. Zo krijgt Seb weinig zelfvertrouwen en 

wordt Seb regelmatig door de kinderen uit zijn klas gepest.   

De training ‘ik leer anders & paard’  

brengt kinderen als Seb weer in contact met hun innerlijke kracht. De training helpt Seb in 

zijn zoektocht naar zijn van manier van denken en zijn manier van informatie verwerken.  

Er worden diverse oefeningen met beeldend werken en voelend ervaren gedaan. Alle 

zintuigen worden geprikkeld.  Na deze eerste stap leert Seb hoe hij cijfers en letters op een 

andere manier kan ordenen. Zo krijgt Seb de eerste beginselen mee om anders te kunnen 

leren. Naast dit proces zetten we een paard in om Seb te leren vertrouwen op zichzelf. Dit 

gebeurt naast het paard,niet erop. Een paard geeft Seb rust en kracht, want een paard laat 

zich namelijk leiden door zijn intuïtie. Het paard is in staat onbewuste gedachten op te 

pikken, en daar geeft hij een reactie op. Een paard ziet de mens tegenover zich zoals die is, 

niet meer en niet minder. Het is een puur dier zonder vooroordelen over wie dan ook. Hij 

ziet dan ook een Seb die echt wel wil en die het kan. Het paard zal Seb vertrouwen in 

zichzelf geven.  Aan het eind van de training heeft Seb meer zelfvertrouwen en een eerste 

handreiking hoe hij leerstof anders in zich op kan nemen. 

Wat achtergrondinformatie 

Kinderen ontwikkelen zich spelenderwijs van baby tot schoolkind. Een hoop zaken gaan 

daarbij vanzelf, zoals bijvoorbeeld leren lopen en praten. Zodra een kind naar school gaat 

wordt er een beroep gedaan op het cognitieve geheugen. Ieder kind ontwikkelt een eigen 

systeem om alle informatie op te slaan. Het (her)kennen van dit eigen systeem helpt het kind 

om de informatie duidelijker op te slaan en te reproduceren als dat nodig is.  

Zo’n 95% van alle leerlingen leert via het gehoor. Een kleine groep leert echter anders. De ‘ik 

leer anders & paard’ training  helpt kinderen  zich bewust te worden van hoe ze informatie 

verwerken. Welke zintuigen gebruiken ze en waar blijft het in hun systeem.  

 

 

 

 

Zo worden kinderen bewust van hun manier van informatie verwerken, en wat ze nodig 

hebben om de stof van school op een goede manier op te slaan. De training vindt plaats op 

een plek midden in de natuur, tussen de paarden. we gebruiken de omgeving en de paarden 

als een natuurlijke inspiratiebron.  

Deze training is voor kinderen (& ouders) 

 Die een vol hoofd ervaren 

 Die leerproblemen hebben als dyslexie en dyscalculie 

 Die geen grip hebben op hun eigen leerproces 

 Die de grens tussen ik en de ander niet zien 

 Die weinig  zelfvertrouwen hebben 

 

                 

Hoe?  

Graag laten we u eerst kennismaken met de training ik leer anders & paard. Gedurende een 

2 uur durende workshop krijgen ouders en kinderen een demonstratie van en over de 

paarden en gaan we gezamenlijk aan de slag met de methode. Dit geeft een eerste indruk 

van wat de training ik leer anders& paard inhoudt. De gehele training ik leer anders & paard 

is als volgt verdeeld:  

Voor de kinderen:  1x 3 uur 1
e
 bijeenkomst. Vervolgens 2 x 2 uur.  

Voor de ouders:  1x 1 ½ uur 1
e
 bijeenkomst. Vervolgens 1 x 2 uur. 

We werken met groepjes van maximaal 8 kinderen met hun ouders. Waarom maar acht? Zo 

is er voor ieder kind voldoende aandacht. Waarom een groep? Kinderen leren ook van 

elkaar. Door samen bezig te zijn merk je dat je niet alleen staat.  

 

En de ouders erbij? Voor u is het van belang te ervaren wat uw kind ervaart. Dit gebeurt 

tijdens de kennismakingsworkshop. Hiernaast wordt er een aparte avond georganiseerd, 

waar u leert hoe uw kind denkt en hoe u uw kind kunt helpen. Uw aanwezigheid voor beide 

momenten is bij de totaalprijs inbegrepen. 

 

 



 

 

 

En het resultaat?  
- Handvaten om het anders aan te pakken 

- Groeiend zelfvertrouwen 

- Zin om te gaan leren 

Kosten? 

Kennismakingsworkshop €50,- per kind & 2 ouders. Wij gaan er van uit dat u als ouders 

graag eerst wilt komen ervaren wat een en ander inhoudt. Duur: 2 uur doordeweeks na 

schooltijd, op locatie in Den Haag.  

Gehele training bedraagt € 430,- inclusief BTW & gebruik van paarden en materialen, rijhal & 

koffie of thee.  

Prijs is per kind met 2 volwassenen (grootte groep: max 8 kinderen & hun ouders)  

Voor de kinderen:  1x 3 uur 1
e
 bijeenkomst. Vervolgens 2 x 2 uur.  

Voor de ouders:  1x 1 ½ uur 1
e
 bijeenkomst. Vervolgens 1 x 2 uur. 

Voor leraren, alleenstaanden en ouders met een minimaal inkomen, maken we graag aparte 

afspraken. Bedragen zijn inclusief BTW,  

 

Meer informatie? 

alles anderZ    Praktijk Jan van Hout  

06-42304081 (Gemma)   06-45038620(Ellen) 

info@allesanderz.nl   praktijkjanvanhout@gmail.com  

www.allesanderZ.nl   www.praktijkjanvanhout.nl  

 

hoekje  voor de  kinderen: 

Hoe vol is jouw hoofd? Waar laat jij de letters, cijfers en alle andere informatie? 
Ben je ook weleens wat kwijt, of kan je het allemaal onthouden? Je lichaam is de 
meest exclusieve computer die er bestaat maar hoe werkt die nou precies? Op 
school leer je wat je moet leren, maar niet hoe je dat moet doen. Kom mee op 
ontdekkingsreis om te herkennen hoe jij leert zodat het leren makkelijker gaat. 

 

Ik leer anders & Paard is een samenwerking tussen 

                                

 

Ik leer anders & Paard 
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