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Ervaar een unielprogrammawaar systemisch werken gecomtserd
wordt met paardenfeedbaclen lichaamswerkVindin 3 bijeenkomsten
meerinzicht in jezelf en je systeem en kombalans.De interactie met
paarden, samen met systemisch wenk enhet lichaamswerkgeven zicht
op je eigen innerlijk en voedt en heelt het. Samen met anderen benge
jezelf aan de slag. Jervaart met elkaar, midden in de natuur, de kracht
van paardensystemen& rituelen. De oerwijsheid van het paard, de wil
om met jou een balans te vinden zoals in de kuddenen metde
systemische elementean het lichaamswerkzorgen voor en ware
belevenis en een ervaring die lang na blijft werken.

Systemisch werken

Wij mensen voelen ons volledig zelfstandig, maken zelf onze keuzes en leven in alle
vrijheid. Echter, zonder dat we het ons altijd bewust zijn, zijn wij onderdeel van een
groter systeem. Hier op aarde (en in het gehele universum) is een matrix, een
systeem waarin alle elementen met elkaar samenwerken. De wereld zoals wij haar
nu kennen is gevormd door deze samenwerking. De informatie die het systeem
omvat en beinvloedt wordt van generatie op generatie doorgegeven door alle
elementen, planten, dieren en mensen. De oorsprong van de methodiek systemisch
werken ligt onder andere bij Bert Hellinger en Daan van Kampenhout. Bert Hellinger
ontdekte de kenmerken van elk systeem en ontwikkelde deze methode om hiermee
te werken en oorzaken inzichtelijk te maken. Daan van Kampenhout heeft de
GSNDAYRAY3I ISt STIR G(GdzaasSy Tl YAftAS2LaA
w A (iRdBlj lietystemisch werken wordt je je bewust van deze oorzaken, keer je
terug naar de wortel van het ontstaan ervan en ga je op zoek naar de kracht die
erachter zit. Om zo informatie te kunnen ontvangen die helend kan werken.

Paardenfeedback

Werken met een paard creéert een mogelijkheid om werkelijk contact te maken
met jezelf. Een verbinding vanuit de ziel. Dit gebeurt in een interactie tussen jou,
een paard en een paardenvertaler. Door de feedback van een paard kom je veel
over jezelf te weten. De paardenvertaler vertaalt die feedback.
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Het paard is als een liefdevolle zachte leraar, die je een ervaring van volledig

| vertrouwen en tijdloosheid kan brengen. Zonder oordelen en in een natuurlijke

staat van zijn, kan hij je laten zien hoe je daar kunt komen.

Een paard laat zich namelijk leiden door zijn intuitie. Hij is helemaal in het nu. Een
paard is in staat jouw onbewuste gedachten op te pikken, en daar een reactie op te
geven. Een paard ziet de mens tegenover zich zoals die is, niet meer en niet minder.
Het is een puur dier zonder vooroordelen over jou of wie dan ook.

Lichaamswerk
Het lichaam is de basis, de plek waar alle patronen, vaak nog onbewust liggen

opgeslagen. Aandacht voor het lichaam en de signalen ervan worden in ons
haastige bestaan makkelijk genegeerd. Daarom in dit drieluik speciale aandacht
voor hoofd, hart en buik door aandacht voor houding, beweging en ademhaling.

Alle driesamen in een drieluik

Door paarden te gebruiken in systemen en rituelen versnellen we de opstelling.
Paarden hebben geen vooroordelen over wie of wat en gaan graag voor je aan het
werk. Zij bieden een pure spiegel. Wij hebben dit tot nu toe in alle opstellingen
mogen ervaren. Zij zijn verbluffende co- coaches. Lichaamswerk bekrachtigt ieders
aanwezigheid. We creéren in iedere deelnemer een lichamelijke rust en balans voor
we aan de slag gaan met wat er op een ander niveau in jou speelt. De intake is
noodzakelijk om jouw specifieke vraag helder te krijgen, zodat we tijdens de
opstelling goed de focus hier op kunnen houden. De evaluatie achteraf zorgt voor
het laten landen van wat er allemaal gebeurt en besproken is en jij verder kunt.




Voor wie is paarden, systemen & rituelen en wat levert het op?
9 Voor wie goed voor zichzelf wil zorgen, om in balans en evenwicht te
komen en te blijven
1 Voor wie inzichten in zichzelf wil krijgen en krachtig leven wil leiden
9 Voor wie een helend proces durft te ontvangen

Waar & wanneer?

Intake bijeenkomst en evaluatie bijeenkomst vinden plaats bij Praktijk Jan van Hout
te Leiden. Opstellingen bijeenkomst met de paarden bij Manege de Eendenkooi te
Den Haag. Neem contact met ons op voor de exacte data en tijdstippen.

Investering?

Dit drieluik kost per pS N& 2 2 y- indusiefi BTW, Eunch (tijdens opstellingen
bijeenkomst), gebruik van alle materialen, paarden, rijhal & vrij gebruik van koffie
of thee.

Mocht je tijdens de opstellingen bijeenkomst alleen willen komen kijken, dan

| hanteren we een speciaal tt N&A S T -@8r pérsoencDezE prijs geldt alleen voor
de dag in Den Haag. Indien je besluit je in te schrijven voor een volgend drieluik
wordt € p -indnindering gebracht op het totaalbedrag.

Eerst nader kennismaken?

| Speciaal om eerst meer te weten te komen over Paarden, systemen & rituelen
hebben we een aantal gratis informatiebijeenkomstergeorganiseerd. Data en
tijden vind je op onze sites.

Meer informatie?

alles anderz Praktijk Jan van Hout

06-42304081 (Gemma) 06-40372849(Cisca) 06-45038620(Ellen)
info@allesanderz.nl raktijkjanvanhout@gmail.com
www.allesanderZ.nl www.praktijkjanvanhout.nl

Paarden, systemen & rituelenis een samenwerking tussen
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